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Cuidados com o CPAP / BIPAP

Importante:

Lavar o rosto e ndo aplicar creme ou logdo antes da colocacdo do aparelho. Usar o CPAP durante toda a
noite de sono, por periodo minimo de 4 horas.

Mascara

As pecas de silicone (testa e nariz) devem ter contato com o rosto.

v Lavar diariamente com agua corrente e sab&o neutro.

v Secar na sombra.

v Atengdo com mascara apertada e com vazamento.

v Se houver ressecamento de vias aéreas, pode pingar soro fisioldgico 0,9%

nas fossas nasais.

Tiras
v Lavar uma vez por semana com agua corrente e sab&o neutro.
v Secar ao sol.

v Pacientes que transpiram muito podem lavar as tiras mais de uma vez por semana.

Tubo

v Lavar uma vez por més com agua corrente e sabao neutro.

v/ Secar na sombra.

Umidificador

v Trocar a dgua diariamente (filtrada e fervida).

v Uma vez por semana colocar no recipiente 1 colher (chd) de vinagre branco para a
mesma medida de agua, tampando com a peca amarela.

v Manter temperaturaem Il.

v Nao transportar o equipamento com agua.

v N&o deixar o tubo conectado no aparelho

Filtro

v Trocar a cada seis meses.

Voltagem dos ecuipamentos

v Geralmente s&o bivolts, mas observar antes de colocar na tomada.



