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Orientacoes para a
Polissonografia Domiciliar

Marcacao do exame e duvidas:
© (21) 99522-2242

> sleepmedicario@gmail.com

Horario da polissonografia:

Habitualmente entre 20h e 7h em casa, mas podemos marcar em outros horarios.

Recomendacoes:

v Manter os medicamentos de uso habitual. Qualquer suspensao devera ser orientada pelo seu médico;
v Use roupas confortaveis (pijama), nada apertado e sem eldsticos nos punhos ou tornozelos;

v Recomendamos jantar antes do horario agendado para o exame;

v Evite uso de acidos e esfoliantes na pele 14 dias antes do exame;

v N&o use creme ou 6leos no rosto e no corpo, nem esmalte de cor escura;

v Caso utilize unhas de aerogel ou unhas muito compridas, sera solicitada a remocéao de pelo menos
uma unha para a colocagao do oximetro;

v Lave a cabega com xampu neutro (ndo use creme, condicionador ou gel), mas na hora de colocar o
equipamento, os cabelos ja devem estar secos;

v Barbear-se, se possivel;

v No dia do exame, evite tudo que possa tirar seu sono: café, refrigerante, bebidas com cafeinae
energéticos. Se possivel, evite cochilos durante o dia;

v N&o ingerir bebidas alcodlicas 48h antes do exame;
v Apds a montagem do exame, relaxe. Evite televisao, tablet ou smartfones;
v No dia do exame, ndo durma com criangas ou animais de estimacéao;

v/ No dia do exame, deixamos um pequeno questionario com informacdées, como 0os medicamentos
utilizados e como foi sua experiéncia;

v Comunique o uso de oxigénio ou outro dispositivo médico, como uso de marca-passo;
v Em caso de gripe, tosse, conjuntivite ou febre, reagendaremos o exame.

v No dia seguinte do exame, apds a remocao do equipamento pelo nosso profissional, um banho quente
pode ajudar a remover residuos de pasta que tenham ficado nos cabelos.

Atencao:

= Pelo WhatsApp ou e-mail registrados aqui, nossa empresa entrara em contato para confirmar por
escrito: a data, o endereco e o nome do profissional que ira montar e desmontar o equipamento.

= Sera entregue o termo de responsabilidade sobre o equipamento antes de montar do exame.

= Para emisséo da nota fiscal, sera solicitado o nimero do cadastro de pessoa fisica (CPF).



